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Platsbygg ditt kok med vara

distanslister

Endast mellan stommarna

L]

L]

Mellan, over och under

L]

L]

Mellan, over och under
: + mellan ladfronterna

L 1

L 1

PICKY LIVING




1. Endast distanslister mellan stommarna

Varfor?

Distanslister anvands for att
skapa utseendet att luckan ar
innanforliggande vilket ocksd
kallas Shakerstil.

Med hjalp av distanslister upp-
levs koket mer exklusivt och ser
platsbyggt ut. Dessa fungerar
bade med slata och ramluckor.
Tips ar att kolla in véra inspira-
tionsbilder p& hemsidan:
pickyliving.se/inspiration/kok-
meddistanslister

Hur gor man?

De placeras mellan tvé stommar
med 22 mm mellan stommarna
och den 19 mm synliga deleni
nivé med luckorna. Dessa skru-
vas fast med hjalp av traskruv
frén insidan av stommen ut i
listen.

Vad ar distanslister? 29 mm

Vara distanslister ar 22 mm —

tjocka och 70 mm djupa. De har
1,5 mm fals p& bdda sidorna B
vilket gor att det som syns
framtill blir 19 mm, dvs samma
tjocklek som vara tacksidor.

Syftet ar att ge de intilliggande
luckorna utrymme att oppnas
och stangas utan att de skaver
mot listerna. Viktigt: Eftersom
varje distans bygger 22 mm \
okar dessa kokets totala bredd.
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Annu mer inramat

Nasta stegiatt ramain dina
luckor ar att ha liggande
tacksidor under och/eller dver
sképen. P& denna sida finner
du information for hur du
monterar dessa och vad som
kan vara bra att tanka pa.

Under bankskapen

Listen under skdpen pdaverkar
inte arbetshojden. Istallet gor
visockeln 19 mm lagre.

Det som kan vara lite klurigt ar
att fa& till distanslisten under
diskmaskinen. Se foljande:
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Over bdnkskapen

Nar du har lister ovanpd bankskdapen blir den
totala bankhojden hogre. Beroende pd bank-
skivans tjocklek kan det totalt bli uppemot 930
mm. Om onskar ha det lagre kan du sanka

benen till 70 mm.

METOD-
B STOMME

L
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Flytta in metallskenorna

Kom ih&g att stotta upp
bdnkskivan i bakkant
med valfritt material i
somma tjocklek som
listen framtill

Benen ar justerbara
70-90 mm

Om ni onskar lagre an
s& gdr det att kapa
dem. Se instruktions-
video p& hemsidan.



3 Distanslister mellan, over och under
°  stommarna + mellan ladfronterna

Kok i shakerstil

Genom att kombinera vertikala
distanser med horisontella
lister mellan lddorna, far man
intrycket av att fronterna ar
infallda i stommen vilket ocksd
kallas shakerstil. ©

Med denna I6sning foreslar vi © ( ©
att handmaéla koket, for att l

kunna spacklaigen och mala

skarvarna mellan listerna.

Placering for laddskenor
tillhorande kombinationen
15+23+38cm B

\ \

Hal 14 '
| Nar ni har fatt delarna hemlevererade bor ni
sortera alla lister efter storlek. Listernas bredd
beror p&d om de sitter mellan tvéd distanser,
Hal9 . distans och tacksida eller tva técksidor,

Sd har gordu

- Tva distanser: 403 / 603 / 803 mm
' Distans och tacksida: 401/ 601/ 801 mm
Tvéa tacksidor: 400 / 600 / 800 mm

Hall , Nar lddorna ar pd plats mater ni ut listernas

. placeringar och faster dem med lim. Om koket
L ska handmadlas rekommenderar vi att bdde
fasta och spackla listerna med kemiskt tra.
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